UWAGA Il KONKURS DLA UCZNIOW KLAS IV-VII 1

WYGRAJWYJAZD DO TURCJI (20.11. —
26.11.2022) LUB WELOCH (02.10.-08.10.2022)

W RAMACH PROJEKTU ERASMUS+ !l

Co zrobié, by wziaé
udzial w konkursie?

Wystarczy, ze STWORZYSZ
SWOJ WEASNY
30-DNIOWY DZIENNICZEK
DIETY | AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ /| MY
JOURNAL !

Biorac udzial w konkursie
ZOBOWIAZUJESZ SIE do:
1. zapoznania z Regulaminem
Projektu Erasmus+ oraz wyjazdu
Uczniow;

2. zlozenia Swojej pracy w
wyznaczonym terminie
powadzenia MY JOURNAL przez
kolejne 10 dni po powrocie z
wymiany - W PRZYPADKU
WYGRANEJ.

Szczegoélowe zasady przygotowania
MY JOURNAL.:

®  Przez 30 dni DOKELADNIE

I SYSTEMATYCZNIE notuj, co jesz i pijesz.
Uwzglednij wszystkie spozywane positki. Nie zapominaj
0 przekaskach!

®  Kazdego dnia zanotuj informacje o podejmowanej
przez Ciebie AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. Zapisz jaka
to aktywnos¢ i ile czasu trwata.

®  Swoj dzienniczek prowadz w jezyku polskim
i angielskim lub wylacznie w angielskim.

® Prace konkursowg wykonaj na komputerze w
dowolnym programie lub formacie (Canva, Prezi, PDF,
Powerpoint etc.). Iloé¢ stron zalezy od Ciebie.

® Forma, w jakiej wykonasz Swo6j DZIENNICZEK
zalezy od Twojej od twojej inwencji tworczej! Wykaz si¢
kreatywnoscia!

®  Pamictajo ESTETYCZNYM wykonaniu pracy!
Mile widziane fotografie i/lub skanowane ilustracje
spozywanych przez Ciebie positkow.

®  Prace konkursows nalezy przestaé¢ na maila
dorota.mazurek@klonowic.lublin.pl najpdzniej w dniu
10.06.2022 r. do godziny 24.00

®  Prowadzenie MY JOURNAL mozesz rozpoczaé
w dowolnym dniu. Wazne, by Twoja praca obejmowata
doktadnie 30 dni i zostata zakonczona przed 10.06.2022r.
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