UWAGA !!! KONKURS DLA UCZNIOW KLAS IV-VII 11!

WYGRAJ WYJAZD DO TURCJI, PORTUGALII
LUB WLOCH W RAMACH PROJEKTU

Co zrobi¢, by wzia¢
udzial w konkursie?
Wystarczy, ze
STWORZYSZ SWQJ
WEASNY 30-DNIOWY
DZIENNICZEK DIETY
IAKTYWNOSCI

FIZYCZNEJ/MY
JOURNAL!

Biorac udzial w konkursie
ZOBOWIAZUJESZ SIE
do:

I. zapoznania z Regulaminem
Projektu Erasmus+ oraz
wyjazdu Uczniéw;

2. wziecia udziatu
w PRZYNAJMNIE] dwéch
spotkaniach konsultacyjnych
(terminy spotkan ponizej;
3. zZfozenia Swojej pracy
W Wyznaczonym terminie;
4. powadzenia MY JOURNAL
przez kolejne 30 dni po
powrocie z wymiany -

W PRZYPADKU
WYGRANE]J.

Terminy spotkan
konsultacyjnych:
19.12.2019 I., godz. 14.10
7.01.2020 ., godz. 14.10
9.01.2020 I., godz. 14.10
27.01.2020 I., godz. 15.00
28.01.2020 ., godz. 14.10
29.01.2020 T., godz. 14.10
Miejsce: sala 108

ERASMUS+ !!!

Szczegolowe zasady przygotowania
MY JOURNAL:

® Przez 30 dni DOKLADNIE i SYSTEMATYCZNIE
notuj, co jesz i pijesz. Uwzglednij wszystkie
spozywane positki. Nie zapominaj o przekagskach!

® Kazdego dnia zanotu;j ir’wformacje 0 podejmowanej
przez Ciebie AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. Zapisz jaka
to aktywnosé i ile czasu trwata.

® Swoéj dzienniczek prowadz w jezyku polskim
i angielskim lub wytgcznie w angielskim.

® Prace konkursowg wykonaj w formacie A3. llo$¢
stron zalezy od Ciebie.

® Forma, w jakiej wykonasz Swoj DZIENNICZEK
zalezy od Twojej od twojej inwencji twérczej! Wykaz
sie kreatywnoscia!

® Pamietaj o ESTETYCZNYM wykonaniu pracy! Mile
widziane fotografie i/lub ilustracje spozywanych
przez Ciebie positkdw.

® Prace konkursowg nalezy ztozy¢ najpdzniej w dniu
30.01.2020 r. do godziny 10.00 u p. Doroty Mazurek
lub p. Zofii Charis.

® Prowadzenie MY JOURNAL mozesz rozpoczgé
w dowolnym dniu. Wazne, by Twoja praca
obejmowata doktadnie 30 dni i zostata zakoriczona
przed 30.01.2020 r.




